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1

Làm quen với bạn mới Hình ảnh của em Hoạt động giáo dục 

theo chủ đề: Chân 

dung em

Em tự hào về bản thân

2

Những việc nên làm trong giờ 

học, giờ chơi

Nụ cười thân thiện

 Sở thích của em

Những việc làm đáng tự 

hào của bản thân

3

Những việc nên làm trong giờ 

học, giờ chơi (Tiết 2)

Luyện cho tay khéo
Ngôi sao của tôi, 

ngôi sao của bạn.

Khả năng điều chỉnh 

cảm xúc

4

Những việc nên làm trong giờ 

học, giờ chơi (Tiết 3)

Tay khéo, tay đảm
Đọc sách theo sở 

thích

Suy nghĩ tích cực

5
Cảm xúc của em Vui Trung thu Thời gian biểu của 

em

Nền nếp sinh hoạt

6

Yêu thương con người (Tiết 1) Góc học tập của em

Cuốn sổ nhắc việc

Kĩ năng đặt câu hỏi để 

tìm hiểu thông tin

7

Yêu thương con người (Tiết 2) Gọn gàng, ngăn nắp

Ứng xử với đồ cũ

Phân loại và sắp xếp 

hoạt động cá nhân

8
Yêu thương con người (Tiết 3) Quý trọng đồng tiền Người tiêu dùng 

thông minh

Nếp sống khoa học

9
Thân thiện với bạn bè Có bạn thật vui

Lớp học của em
Thực trạng vệ sinh 

trường, lớp

10
Thực hiện Năm điều Bác Hồ dạy Tìm sự trợ giúp để giữ gìn 

tình bạn Bảo vệ tình bạn
Giữ gìn trường học 

xanh, sạch, đẹp

11
Kính yêu thầy cô (Tiết 1) Trường học hạnh phúc Phấn đấu trở thành 

đội viên

Tình bạn

12
Kính yêu thầy cô (Tiết 2) Biết ơn thầy cô Thầy cô trong mắt 

em

Thông điêọ yêu thương

13
An toàn khi vui chơi (Tiết 1) Em tự làm lấy việc của mình Tự sắp xếp đồ dùng 

ngăn nắp

Chủ động lập kế hoạch

Chủ đề 1: Nhận 

diện bản thân

Chủ đề 2: Nếp 

sống và tư duy 

khoa học

Chủ đề 3: Yêu 

trường, mến lớp

Chủ đề 4: Tự lực 

thực hiện nhiệm 

vụ

Chủ đề 3: 

Truyền thống 

trường em

Chủ đề 3: Em 

yêu trường em

Chủ đề 3: Mái 

trường em yêu

Chủ đề 4: An 

toàn cho em

Chủ đề 4: Tự 

phục vụ bản 

thân

Chủ đề 4: Giữ 

gìn nhà cửa 

ngăn nắp, sạch 

đẹp

Chủ đề1: 

Chào năm học 

mới
Chủ đề 1: 

Khám phá bản 

thân

Chủ đề 1: Tự 

giới thiệu về 

mình

Chủ đề 2: Em 

biết yêu 

thương

Chủ đề 2: Nếp 

sống đẹpChủ đề 2: Rèn 

nếp sống

CHƯƠNG TRÌNH HOẠT ĐỘNG TRẢI NGHIỆM

Tuần

Khối 1 Khối 2 Khối 3 Khối 4



14
An toàn khi vui chơi (Tiết 2) Nghĩ nhanh, làm giỏi Góc học tập đáng 

yêu

Luyện tập giới thiệu 

sách

15
Phòng tránh bị bắt nạt Việc của mình không cần ai 

nhắc Nhà là tổ ấm
Tự thực hiện nhiệm vụ 

ở trường

16
Sử dụng đồ dùng an toàn trong 

gia đình

Lựa chọn trang phục
Nhà sạch thì mát

Tự thực hiện nhiệm vụ 

ở nhà

17
Chân dung của em Hành trang lên đường Đồ dùng của người 

thân

Gắn kết yêu thương

18
Giữ vệ sinh các nhân Người trong một nhà

Lá thư tri ân
Đồng hành bên nhau

19
Ăn uống hợp lí Tết Nguyên Đán Lao động và thu 

nhập gia đình

Sử dụng tiền tiết kiệm 

cá nhân

20
Sưử dụng trang phục hàng ngày Ngày đáng nhớ của gia đình Tiết kiệm điện nước 

trong gia đình

Chi tiêu tiết kiệm trong 

gia đình

21
Sắp xếp nhà cửa gọn gàng đón 

Tết(Tiết 1)

Tự chăm sóc và bảo vệ bản 

thân Bếp nhà em
Hành vi xâm hại trẻ em

22
Sắp xếp nhà cửa gọn gàng đón 

Tết(Tiết 2)

Những vật dụng bảo vệ em
Thực phẩm sạch

Hành vi xâm hại thân 

thể

23
Ứng xử khi nhận quà ngày Tết 

(Tiết 1)

Câu chuyện lạc đường
Bên mâm cơm

Hành vi xâm hại tinh 

thần

24
Ứng xử khi nhận quà ngày Tết 

(Tiết 2)

Phòng tránh bị bắt cóc Ăn uống ngoài hàng 

quán

Hành vi xâm hại tiình 

dục

25

Hàng xóm nhà em (Tiết 1) Những người bạn hàng xóm
Truyền thống quê 

hương em

Kết nối những người 

sống quanh em

26
Hàng xóm nhà em (Tiết 2) Tôi luôn bên bạn Mùa đông ấm, mùa 

hè vui

Đền ơn đáp nghĩa

27
Em tham gia các hoạt động xã hội 

(Tiết 1)

Chia sẻ khó khăn với người 

khuyết tật
Giúp đỡ người 

khuyết tật

Ứng xử có văn hóa

28
Em tham gia các hoạt động xã hội 

(Tiết 2)

Cảnh đẹp quê em Quê hương em tươi 

đẹp 

Xây dựng hành trình 

trải nghiệm

29
Thiên nhiên tươi đẹp quê em (Tiết 

1)

Bảo vệ cảnh quan quê em Tuyên truyền bảo vệ 

thiên nhiên

Cảnh quan thiên nhiên 

Quê hương em

30

Thiên nhiên tươi đẹp quê em (Tiết 

2)

Giữ gìn vệ sinh môi trường

Môi trường kêu cứu

Khảo sát thực trạng 

cảnh quan thiên nhiên

Chủ đề 4: Tự lực 

thực hiện nhiệm 

vụ

Chủ đề 5: Mái 

ấm gia đình

Chủ đề 6: Phòng 

tránh bị xâm hại

Chủ đề 7: Kết 

nối cộng đồng

Chủ đề 8: Quê 

hương tươi đẹp

Chủ đề 6: Vui 

đón mùa xuân

Chủ đề 6: Tự 

chăm sóc và 

bảo vệ bản 

thân

Chủ đề 6: Ăn 

uống an toàn, 

hợp vệ sinh

Chủ đề 7: 

Tham gia hoạt 

động cộng 

đồng
Chủ đề 7: 

Chia sẻ cộng 

đồng

Chủ đề 7: 

Hoạt động vì 

cộng đồng

Chủ đề 8: Ngôi 

trường quanh 

em

Chủ đề 8: Làm 

bạn với thiên 

nhiên

Chủ đề 8: Quê 

hương tươi đẹp

Chủ đề 4: An 

toàn cho em

Chủ đề 4: Tự 

phục vụ bản 

thân

Chủ đề 4: Giữ 

gìn nhà cửa 

ngăn nắp, sạch 

đẹp

Chủ đề 5: Em 

quý trọng bản 

thân

Chủ đề 5: Gia 

đình yêu 

thương
Chủ đề 5: Gia 

đình thân 

thương



31

Em bảo vệ cảnh quan thiên nhiên 

(Tiết 1)

Lớp học xanh

Môi trường xanh

Chăm sóc, bảo vệ cảnh 

quan thiên nhiên

32

Em bảo vệ cảnh quan thiên nhiên 

(Tiết 2)

Nghề của me, nghề của cha

Nghề em yêu thích

Nghề truyền thống

33
Giữ gìn môi trường sạch đẹp (Tiết 

1)

Nghề nào , tính nấy Người lao động 

tương lai

Khéo tay, thạo việc

34
Giữ gìn môi trường sạch đẹp (Tiết 

2)

Lao động an toàn
An toàn là bạn

Triển lãm "Theo dấu 

nghệ nhân"

35

Giữ gìn môi trường sạch đẹp (Tiết 

3)

Chủ đề 10: 

Đón mùa hè 

trải nghiệm

Đón mùa hè trải nghiệm

Hồ sơ trải nghiệm

Hồ sơ trải nghiệm

Chủ đề 9: Trải 

nghiệm nghề 

truyền thống

Chủ đề 9: Tìm 

hiểu thế giới 

nghề nghiệp

Chủ đề 9: Em 

bảo vệ môi 

trường

Chủ đề 8: Quê 

hương tươi đẹp

Chủ đề 8: Ngôi 

trường quanh 

em

Chủ đề 8: Làm 

bạn với thiên 

nhiên

Chủ đề 8: Quê 

hương tươi đẹp

Chủ đề 9: Em 

tìm hiểu nghề 

nghiệp


